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                                Le Centre
                                                    
                                                            pour l'intelligence
                                                    
                                                            émotionnelle
                                    
                                                    
                                                                
                                en ligne
                                                    

        
            
        

    

    
        
            Notre mission est d'ouvrir une conversation sur les enjeux du numérique liés à notre bien-être, tout particulièrement chez les jeunes du primaire au secondaire.
        

    




        
    
    
                        
  
                                                                    
  
            
                    
        
        
                        
                                                                        
        Notre programme de prévention
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            Primaire - 9 à 12 ans
        

        
            Atelier bien-être numérique
        
        
            Participatif et nuancé | Cyberintimidation, vie privée, et saines habitudes de vie avec les écrans : les bonnes pratiques pour tout enfant connecté!
        

        
            
                Détails de l'atelier
            
            
                Réserver l'atelier
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            Secondaire - 12 à 14 ans
        

        
            Atelier jeux vidéo II
        
        
            Participatif et nuancé | Se frustrer ou s'amuser? S'entraider ou s'insulter? Outils et stratégies concrètes pour une saine utilisation des jeux vidéo.
        

        
            
                Détails de l'atelier
            
            
                Réserver l'atelier
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            Secondaire - 14 à 17 ans
        

        
            Atelier d’autodéfense numérique
        
        
            Participatif et nuancé | Texter, gamer, scroller sans fin : discussions et stratégies pour une utilisation consciente et réfléchie.
        

        
            
                Détails de l'atelier
            
            
                Réserver l'atelier
                
            
        

    



                    

    


        
    
    
                        
  
                                            
        Voir tout le programme


    

                        
  
            
                    
        
        
                        
                                                                        
        Quelques chiffres


    

                                
    
    
    
        
    
    
    
    
    
            
                            
                                        
                        
                            6,5 h
                        

                        
                            Temps-écran de loisir moyen par jour chez les jeunes du Québec (Vézina-Im et al., 2022)
                        

                    

                

                            
                                        
                        
                            32%
                        

                        
                            Jeunes victimes de méchanceté et de cruauté en ligne (Habilo Médias, 2023)
                        

                    

                

                            
                                        
                        
                            86%
                        

                        
                            Des jeunes de 9 à 11 ans ont un compte sur un réseau social (Habilo Médias, 2022)
                        

                    

                

                    

        

    


        
    
    
                        
  
                                                                    
  
            
                    
        
        
                        
                                                                                                        
    
    
    
        
    
    
    
    
    
    
        
            
                 Pourquoi faire un don au Centre pour l’intelligence émotionnelle en ligne? 
            

            
                Chaque don nous permet d’aller à la rencontre des jeunes du primaire et du secondaire pour parler de santé mentale, de temps d’écran et des impacts du numérique sur le bien-être.


            

                            
                    Faire un don
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                 Ressources
            

            
                En apprendre plus pour favoriser notre bien-être numérique, obtenir de l’aide ou parler avec une personne de confiance.


            

                            
                    En savoir plus
                
                    

        
            
                 Astuces
            

            
                Stratégies à mettre en place pour une utilisation plus équilibrée des réseaux sociaux, jeux vidéo et écrans en général!
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